FLORES DE BACH PARA ANIMALES

Las Flores de Bach pueden ayudar a disminuir la ansiedad, el nerviosismo y la
depresién en las mascotas. Esta terapia natural, que cada vez es mas usada en
los humanos, también es incluida en los tratamientos veterinarios.

Son 38 esencias creadas por el Dr Bach, como remedio natural para reparar
emociones que alteran el bienestar de nuestras mascotas. Son las mismas que
se usan para los humanos, pero en dosis diferentes.

Durante el tratamiento, se usaran una mezcla de esencias segun sea la necesidad
de la mascota, y se pondran 10 gotas al dia en su bebedero o 4 gotas al dia en
su comida

LAS ESENCIAS Y SUS USOS

AGRIMONY: se usan en animales que ocultan sus sentimientos.
Signos y sintomas: perdida de pelo, se ven tensos o se chupan en forma

excesiva.
Beneficio: les ayuda a ser ellos mismos, porque le aporta calma y paz

ASPEN: para animales nerviosos o sensibles.

Signos y sintomas: miedo a todo sin causa, se sobresaltan facilmente. .
Beneficio: les ayuda a superar el miedo y pueden afrontar retos y dificultades
facilmente.

BEECH: para animales agresivos e intolerantes
Signos y sintomas: les cuesta relacionarse con humanos y animales de su

especie, no se adaptan a los cambios
Beneficio: les ayuda a la relacion otros y a ser mas tolerantes.

CENTAURY: para animales con falta de voluntad

Signos y sintomas: muy sumisos y sensibles, de pendientes de sus duefios y
buscan la aprobacién y proteccién de ellos .

Beneficio: les ayuda conseguir independencia y seguridad.

CERATO: para animales inseguros.
Signos y sintomas: son muy inquietos, les cuesta concentrarse, buscan la

aprobacion de los duefios por inseguridad .
Beneficio: les ayuda con el aprendizaje, la autoconfianza y la independencia.



CHERRY PLUM: para animales siempre tensos.

Signos y sintomas: Rascado violento, pérdida de control, explosiones
incontroladas por miedos antiguos.

Beneficio: les ayuda a tratar el miedo y a mantener su propio control

CHESTNUT BUD: para animales con problemas de aprendizaje.
Signos y sintomas: les cuesta concentrarse para aprender, cometen los mismos
errores unay otra vez .

Beneficio: les ayuda concentrarse para facilitar el aprendizaje, aprendiendo de
la experiencia.

CHICORY: para animales posesivos con sus duefios

Signos y sintomas: sobreprotectores con el entorno y la familia. Demandan
atencion constante, posesivos y territoriales.

Beneficio: les ayuda para ser mas independientes, confiados, amoroso y menos
egoista.

CLEMATIS: para animales ausentes.

Signos v sintomas: indiferentes, desmotivados, no se interesan en nada,
duermen mucho y nos estan presentes .

Beneficio: les ayuda conectarse, participar y disfrutar con sus duefios y entorno.

CRAB APPLE: para animales escrupulosos.
Signos y sintomas: no les gusta compartir sus platos de agua y comida, nos les
gusta mancharse y se limpian constantemente. Problemas a la piel.

Beneficio: les ayuda con sentirse a gusto con ellos mismos.

ELM: para animales abrumados por exceso de responsabilidad.

Signos y sintomas: tensos, inquietos, parecen cansados, desbordamiento mental
y/o fisico. Muy comudn en animales de trabajo. Estrés felino

Beneficio: les ayuda a dar orden mental, claridad tranquilidad ante exceso de

estimulos y aceptar sus limites

GENTIAN: para animales que se desmotivan con facilidad.
Signos y sintomas: hipersensibles a los cambios, si algo no es como quieren se
desaniman, se ponen tristes.

Beneficio: les ayuda superar los contratiempos, mayor autoconfianza y ser mas
optimistas y darles animo para los quehaceres.



GORSE: para animales sin ganas de vivir

Signos y sintomas: normalmente han tenido alguna perdida, se ven apéticos,
tristes y cansados .

Beneficio: les ayuda a recuperar las ganas de vivir y el optimismo

HEATHER: para animales que no soportan estar solos.
Signos y sintomas: buscan atencién constante, no le importa quien les de
atencidn mientras lo tomen en cuenta, ladrido constante.

Beneficio: les ayuda a tolerar la soledad, y a no necesitar ser el centro de la
atencién

HOLLY: para animales celosos.

Signos y sintomas: muestran hostilidad con quien es el objeto de hostilidad,
otros animales y/o personas, y también sin motivos..

Beneficio: les ayuda a ser capaz de compartir y ser mas compasivo.

HONEYSUCKLE: para animales melancoélicos por una perdida
Signos y sintomas: se ven desinteresados o indiferentes, cuando hay un cambio.

Muy comun en animales abandonados .
Beneficio: les ayuda recuperar la seguridad, a alegria de vivir y aceptar los
cambios

HORBEAM: para animales cansados.
Signos y sintomas: agotados fisica y psiquicamente sin motivo. Les cuesta partir,
pero cuando lo hacen lo disfrutan .

Beneficio: les ayuda a devolverle la vitalidad. Y restaurar su energia

IMPATIENS: para animales inquietos.
Signos y sintomas: siempre hiperactivo, impaciente, no puede esperar para ir de

paseo, se inquieta al saber que va a salir.
Beneficio: les ayuda controlarse y ser mas paciente.

LARCH: para animales muy inseguros.
Signos y sintomas: son sumisos y se intimidan facilmente por lo que tienen
problemas de aprendizaje, evita situaciones donde debe actuar. Muy habitual

en animales que han sido maltratados
Beneficio: les ayuda la autoconfianza y la determinacion.



MIMULUS: para animales con miedos conocidos.
Signos y sintomas: miedo a personas, lugares y situaciones concretas .
Beneficio: les ayuda superar miedos conocidos, ser mas confiados y valiente.

MUSTARD: para animales con depresiéon profunda.
Signos y sintomas: tristes sin motivo aparente, conducta autodestructiva,

limpieza exagerada del pelaje. .
Beneficio: les ayuda superar la tristeza, aporta optimismo y ganas de vivir..

OAK: para animales que no saben cuando parar
Signos y sintomas: normalmente son animales de trabajo que van mas alld de

sus fuerzas .
Beneficio: les ayuda reconocer sus limites, equilibrado en sus fuerzas

OLIVE: para animales fisicamente exhausto.
Signos y sintomas: cansado y sin fuerza por un gran esfuerzo previo, enfermedad

larga y/o cirugia, fatiga mental .
Beneficio: les ayuda a recuperarse y da energia.

PINE: para animales con sentimiento de culpa.
Signos y sintomas: inseguros, asustadizos, se esconden cuando hay discusiones

o se sienten aludidos por retos aunque no sean culpables, somatiza sentimiento
de culpa del humano con quien vive..
Beneficio: les ayuda con la autoconfianza, calma y paz.

RED CHESTNUT: para animales sobreprotectores.
Signos y sintomas: miedo a que le ocurra algo a su familia, no les gustan los

cambios y se ven siempre nerviosos .
Beneficio: les ayuda con el desapego y a sentir que todo esta bien con los mios.

ROCK ROSE: para animales con ataque de panico.
Signos y sintomas: miedo incontrolable que los hace huir .
Beneficio: les ayuda a controlar el miedo y da calma y coraje.

ROCK WATER: para animales con comportamientos rigidos
Signos y sintomas: muy disciplinados, los altera cualquier cambio en la rutina, se

toman sus tareas muy en serio, “animal de costumbres” .
Beneficio: les ayuda a adaptarse al cambio, nuevas rutinas u horarios.

SCLERANTUS: para animales indecisos.
Signos y sintomas: son inseguros y cambiantes .
Beneficio: les ayuda ser mas estables, decidido y equilibrado..




STAR OF BETHLEHEM: para animales con traumas

Signos y sintomas: fisica y mentalmente conmocionados, animales que hayan
sufrido un trauma reciente o en el pasado. .

Beneficio: les ayuda recuperarse mejor de las malas experiencias.

SWEET CHESTNUT: para animales agotados
Signos y sintomas: deprimidos o abatidos después de una situacién dificil o una
enfermedad larga. .

Beneficio: les ayuda recuperar la fuerza

VERVAIN: para animales hiperactivos

Signos y sintomas: frecuentemente nervioso y comportamiento exagerado. .
Beneficio: les ayuda a moderar sus emociones, vivir con mas calma y relax

VINE: para animales dominantes

Signos y sintomas: dominantes, agresivos y territoriales. Imponen su voluntad a
las personas o los de su misma especie.

Beneficio: les ayuda a ser mas tolerantes, cambia dominacién por liderazgo sano
o determinacion

WALNUT: para animales con problemas de adaptacion

Signos y sintomas: inseguros, les cuesta adaptarse a situaciones nuevas que le
provocan ansiedad .

Beneficio: les ayuda a sobrellevar pequefios cambios y/o sentirse seguros ante
los cambios de rutina.

WATER VIOLET: para animales solitarios
Signos y sintomas: reservados, distantes, prefieren estar solos y evitan el

contacto y las muestras de afecto.
Beneficio: les ayuda ser mas sociables.

WHITE CHESTNUT: para animales comportamientos obsesivos

Signos y sintomas: inseguros, facil de distraer, se mueven constantemente y
tienen fijacion por algo o alguien.

Beneficio: les ayuda encontrar tranquilidad mental y eliminar obsesiones .

WILD OAT: para animales desorientados

Signos y sintomas: indecisos, problemas de aprendizaje porque se
desconcentran y desorientan, sobre todo en animales de trabajo.

Beneficio: les ayuda a tomar decisiones, restaura el sentido de vida y los
objetivos.




WILD ROSE: para animales apaticos
Signos y sintomas: desmotivados, sin interés por la vida , pasivos con su exterior.
Beneficio: les ayuda a recuperar la vitalidad.

WILLOW: para animales resentidos
Signos y sintomas: rencorosos, se ofenden facil, se portan mal como protesta
Beneficio: Paz y relajacién, les ayuda a ser flexibles y a perdonar.

RESCUE REMEDY: para animales estresados

Situaciones estresantes, visitas al veterinario, solo en casa, adaptacic’m a nuevos
lugares, miedo a estruendos, excesivamente nervioso.

Beneficio: Calma rapido



